Рекомендации для работающих женщин.

1.Не флиртовать и не кокетничать на работе с мужчинами, особенно с руководителями – Вас не будут уважать, повышать по службе, доверять Вам тоже не будут, но будут постоянно нагружать сверхурочной работой.
2.На работе необходимо выполнять свои обязанности в рамках должностной инструкции. Не говорить и не думать плохо о начальстве, не критиковать его. Сохраняйте уважительные отношения с коллегами и руководителями, не нарушайте разумную дистанцию.
3.На работе женщина должна вкладывать свою энергию исключительно через профессиональные навыки и качества, непосредственной приятности с коллегами или начальством быть не должно. Никогда не пользуйтесь своими женскими качествами и тем, что дала Вам природа, корыстно, чтобы добиться нужных Вам результатов – подписания контракта, договора с клиентами, выполнения заказа, повышения зарплаты и т.п. 
4.Не заводить близких дружеских отношений с другими женщинами. Не путать работу с домом, не разводить семейственность (перевозить половину гардероба, украшать все цветами и вазочками и т.д.). Если Вы нарушаете эти правила, Вы не можете регулировать энергоотдачу на работе, так как женщина, считая что-то «близким и родным», начинает отдаваться этому полностью, ожидая в ответ не только денег, но и «семейного» отношения. Его на работе не бывает. В ответ на такое поведение Вас не уважают, Вы обижаетесь, злитесь, начальство испытывает досаду и т.д. На работе не должно быть панибратства, не рекомендуется посещать всевозможные корпоративы и неформальные мероприятия. Избегайте обращения на «ты», особенно с начальством.
5.В трудовой деятельности не следует выходить за рамки начала проявления агрессивности и напряженности. Это портит и убивает Вашу женскую энергию. Если чувствуете, что начинаете злиться, возьмите небольшой таймаут, успокойтесь, подышите, расслабьтесь. Агрессивность и напряжение не помогут Вам стать более эффективной и больше успеть. Подумайте о том, в каком состоянии Вы сегодня вернетесь к своим по-настоящему родным и близким людям после таких трудовых «подвигов».
6.Не рекомендуется гордиться своими трудовыми достижениями, особенно сравнивать их со своим мужчиной. Рекомендуется по возможности спрашивать одобрение на работу у мужа или отца, если Вы не замужем, это поможет уберечь Вашу женскую энергию. Для регулирования денежного вопроса рекомендуется сдавать деньги, зарплату, карточки также мужчине или отцу.
7.Также не рекомендуется культивировать состязательность с коллегами мужчинами, хоть как-нибудь оскорблять их гордость. Это приводит к тяжелым последствиям 

8.Одевайтесь скромно и достойно, не должно быть вычурности, чрезмерной экстравагантности, яркости или открытости – в общем, ничего, что привлечет внимание коллег мужчин не к Вашим профессиональным навыкам. 
9.Не следует брать работу домой, посвящая ей все свое свободное время.
